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 LIGA NACIONAL MENORES 
   
 
FECHAS:   Domingo 1 de diciembre de 2019 
 
LUGAR: Quintanar de la Orden 

HORARIO DE COMPETICIÓN: Mañana – 10:00; Tarde – 17:00h. Calentamiento 1 hora antes 
 
CATEGORIAS: ALEVIN – INFANTIL ‐ CADETE 

 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN   

SESION DE MAÑANA  SESION DE TARDE 
 1.- 200m Obstáculos cadete femenino 27.- 100m Socorrista infantil femenino 
 2.- 200m Obstáculos cadete masculino 28.- 100m Socorrista infantil masculino 
 3.- 100m Obstáculos infantil femenino 29.- 200m Súper socorrista cadete femenino
 4.- 100m Obstáculos infantil masculino 30.- 200m Súper socorrista cadete masculino
 5.- 4x50m Obstáculos cadete femenino 31.- 25m Rescate maniquí alevín femenino
 6.- 4x50m Obstáculos cadete masculino 32.- 25m Rescate maniquí alevín masculino
 7.- 4x50m Obstáculos infantil femenino 33.- 50m Rescate maniquí infantil femenino
 8.- 4x50m Obstáculos infantil masculino 34.- 50m Rescate maniquí infantil masculino
 9.- 50m Obstáculos alevín femenino 35.- 50m Rescate maniquí cadete femenino
10.- 50m Obstáculos alevín masculino 36.- 50m Rescate maniquí cadete masculino
11.- 4x25m Obstáculos alevín femenino 37.- 4x50m Natación con aletas alevín femenino
12.- 4x25m Obstáculos alevín masculino 38.- 4x50m Natación con aletas alevín masculino
13.- 100m. maniquí con aletas cadete femenino 39.- 4x50m Natación con aletas infantil femenino
14.- 100m maniquí con aletas cadete masculino 40.- 4x50m Natación con aletas infantil masculino
15.- 100m maniquí con aletas infantil femenino 41.- 4x50m Natación con aletas cadete femenino
16.- 100m maniquí con aletas infantil masculino 42.- 4x50m Natación con aletas cadete masculino
17.- 50m maniquí con aletas alevín femenino 43.- 4x50m Combinada infantil femenino
18.- 50m maniquí con aletas alevín masculino 44.- 4x50m Combinada infantil masculino
19.- 100m Combinada cadete femenino 45.- 4X50m Combinada cadete femenino
20.- 100m Combinada cadete masculino 46.- 4x50m Combinada cadete masculino
21.- 4x12,5m arrastre maniquí alevín femenino 47.- 4x50m Relevo Socorrista mixto alevín
22.- 4x12,5m arrastre maniquí alevín masculino 48.- 4x50m Relevo Socorrista mixto infantil
23.- 4x25m Rescate maniquí infantil femenino 49.- 4x50m Relevo Socorrista mixto cadete
24.- 4x25m Rescate maniquí infantil masculino
25.- 4x25m Rescate maniquí cadete femenino
26.- 4x25m Rescate maniquí cadete masculino
 
 
PARTICIPACIÓN 

 
Podrá participar todo deportista con licencia en vigor (FEDERATIVA – DEPORTE ESCOLAR) 

 
PREMIACION  
 
Sin premiación, resultados válidos para la LIGAS NACIONAL MENORES (únicamente los 
socorristas con licencia FEDERATIVA, en vigor).  

 
 

 
 
 


