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XXX Campeonato de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha | Jornada 
de Deporte Escolar JCCM “Somos Deporte 3-18” Alevín, Infantil y Cadete 

 XXI Trofeo Diputación de Cuenca 

1ª Jornada XXVI Liga española de Clubes Infantil y 2ª Cadete 

 

FECHAS: 24 de enero de 2026. 
 
LUGAR: PISCINA MUNICIPAL – COMPLEJO DEPORTIVO LUIS OCAÑA – CUENCA, piscina 6 calles. 
 
HORARIO: Competición, Mañana 10:00, Tarde 16:30. Calentamiento 45´ antes. 
 
CATEGORIAS: ALEVIN - INFANTIL - CADETE 

 
 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN 

JORNADA DE MAÑANA JORNADA DE TARDE 

1.- 200m Obstáculos cadete 14.- 100m Socorrista infantil 

2.- 100m Obstáculos infantil  15.- 200m Súper Socorrista cadete 

3.- 4x50m Obstáculos cadete 16.- 25m Remolque maniquí alevín 

4.- 4x50m Obstáculos infantil 17.- 50m Remolque maniquí infantil 

5.- 50m Obstáculos alevín 18.- 50m Remolque maniquí cadete 

6.- 4x25m Obstáculos alevín 19.- 4x50m Natación con aletas alevín 

7.- 100m maniquí con aletas cadete 20.- 4x50m Natación con aletas infantil 

8.- 100m maniquí con aletas infantil 21.- 4x50m Natación con aletas cadete 

9.- 50m maniquí con aletas alevín 22.- 4x50m Combinada salvamento infantil 

10.- 100m Combinada cadete 23.- 4x50m Combinada salvamento cadete 

11.- 4x12,5 Remolque maniqui alevín 24.- 4x50m Relevo Socorrista mixto alevín 

12.- 4x25 Remolque maniqui infantil 25.- 4x50m Relevo Socorrista mixto infantil 

13.- 4x25m Remolque maniquí cadete 26.- 4x50m Relevo Socorrista mixto cadete 

 

NORMAS DE INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN 

1.- Podrán participar todos los deportistas con LICENCIA EN VIGOR pertenecientes a la FSSCLM. 

2.- Cada deportista podrá participar en las pruebas que desee, EXCEPTO LA CATEGORIA CADETE, QUE 
PODRA REALIZAR UN MAXIMO DE CUATRO PRUEBAS. 

2.- Cada club podrá inscribir un equipo de relevos por categoría y sexo. 
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FORMULA DE COMPETICIÓN 

Los relevos y las pruebas individuales serán contra reloj. 

 

RESULTADOS 

Se remitirá a la RFESS resultados LIGA NACIONAL MENORES - ALEVIN / INFANTIL / CADETE de los 
deportistas con licencia federativa NACIONAL. 

 

PREMIACIÓN 

Medallas al PRIMERO, SEGUNDO y TERECERO en pruebas individuales y relevos, por categoría y sexo.  
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